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Mein größter persönlicher Gewinn von jedem einzelnen Schritt  in meinem 
Leben: Aus meiner Komfortzone zu gehen und meine Ängste zu überwin-
den. Mein Körper, meine Zweifel, meine Erfahrungen waren Kompass und 
Unterstützung für mein Wachstum und für meinen Wandel.

Was kannst du für dich auf diesem Wochenende mitnehmen?

In diesem Workshop – Reise zu deinem „Inneren Kind“ gehst du den Din-
gen auf den Grund, welche dich aus deiner Mitte bringen. Du lernst und 
übst viele Sehnsüchte, welche dir das Gefühl geben unvollkommen zu 
sein, zu stillen. Erkenne die Auslöser deiner Blockaden und Ängste und 
lerne sie für dich positiv zu verändern. Du stärkst deine Beziehung zu dir 
selbst und lernst dich besser kennen. Du kannst Veränderung und neue 
Möglichkeiten in deinem Leben bewirken.

SEMINAR

Heile dein
„Inneres Kind“

Leben heißt, sich zu verändern. 
Du bist dazu gemacht, um glücklich zu sein.
Bring dein inneres Leuchten zum Vorschein.

Sei dabei – Melde dich heute noch an – Ich freu mich auf dich – Namasté Kerstin Anna

Starte durch!
Hab Mut zur Veränderung!
Bring Bewegung in dein Leben!

Hast du das Gefühl nicht gut genug zu sein?

Schickt dir dein Körper immer wieder Warnzeichen?

Gibt es Ängste in deinem Leben?

Bist du im reinen mit Familie, Freunden, Beruf?
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NÄHERE INFOS UNTER

SA, 28. & SO, 29. Okt. 2023 
von 9.00 – 18.00 Uhr

FR, 8. & SA, 9. Dez. 2023 
von 9.00 – 18.00 Uhr

auf Anfrage

ENERGIEAUSGLEICH

Klagenfurt a. W.


